RAFA NNADAL
TENNIS CENTER

Summer
Tennis Camp
Junior
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SEMANA 1: 22 al 27 junio 2026

SEMANA 2: 20 al 25 julio 2026

SEMANA 3: 27 julio al 01 agosto 2026
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¢Quieres tener una experiencia de
tenis de alto rendimiento?

En las sesiones de entrenamiento del Summer Tennis Camp Junior se trabajaran aspectos determinantes en el juego como
la técnica, la tactica, la condicién fisica y la mentalidad competitiva. Ademas, los jugadores disfrutaran de multiples
actividades en un entorno inigualable como es el Caribe Mexicano. Este programa se llevara a cabo del 22 al 27 de junio,
del 20 al 25 de julio y del 27 de julio al 01 de agosto de 2026. Se realizara de lunes a viernes de 9am a 430pm y el sabado
de9am alpm.

iMejora tu juego con la metodologia de Rafa Nadal y su equipo técnico!

- 19,5hrs de entrenamiento de tenis (ratio pista;jugador es 1:4) - Welcome pack

- 6hrs de preparacion fisica - Diploma de asistencia al Camp
- 6hrs de actividades “Building a Champion” - Energy breaky almuerzo

- Visita guiada al Rafa Nadal Museum

. 9am-10am: Fitness $19.800 MXN/semana

- 10am-Tlam: Building a champion (5% descuento hermanos)

- Tlam-1pm: Entreno de tenis A A I U M
- Tpm-3pm: Almuerzo P LL D

- 3pm-4.30pm: Entreno de tenis HOTEL GROUP




